KRYTERIA OCENIANIA
ZWYCHOWANIA FIZYCZNEGO

KLASY IV-VIl

Zespot Szkot Publicznych im. Lotnikéw Polskich w Mostach

Ocenianie na wychowaniu fizycznym ma przede wszystkim wspiera¢ rozwodj ucznia. Oceniamy nie tylko efekt
sportowy, ale przede wszystkim wysitek, systematycznos$¢, zaangazowanie, postep, wspotprace i
odpowiedzialnos¢. Kazdy uczen ma mozliwosc rozwijania swoich kompetencji ruchowych na miare wiasnych
mozliwosci.

CO BIERZEMY POD UWAGE PRZY OCENIE?

1. WYSILEK | Aktywny udziat w zajeciach, podejmowanie préb, wytrwatos¢ i cheé
ZAANGAZOWANIE doskonalenia wiasnych umiejgtnosci.

2. SYSTEMATYCZNOSC Regularne uczestnictwo w zajeciach oraz wtasciwe przygotowanie do lekcji, z
uwzglednieniem usprawiedliwionych nieobecnosci i ograniczen zdrowotnych.

3. POSTEP Rozwdj whasnych umiejetnosci i kompetencji ruchowych w odniesieniu do
INDYWIDUALNY mozliwosci ucznia, a nie poréwnywanie z innymi.

4. UMIEJETNOSCI 1 Stopien opanowania umiejetnosci ruchowych, znajomosé zasad bezpieczenstwa,
WIEDZA przepisow, zdrowego stylu zycia i Swiadomego podejmowania aktywnosci.

5. WSPOLPRACA | Szacunek dla innych, wspétdziatanie w zespole, przestrzeganie zasad,
POSTAWA FAIR PLAY odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo swoje i innych.

6. AKTYWNOSC NA Udziat w zawodach, turniejach, projektach, dziataniach sportowych i

RZECZ KULTURY rekreacyjnych organizowanych przez szkote.

FIZYCZNE])

OCENIANIE KSZTALTUJACE - JAK PRACUJEMY?

Uczen powinien wiedzieé: po co sie uczy, czego ma sie nauczy¢, po czym pozna sukces i co moze zrobié, aby
osiagna¢ lepszy rezultat.

CEL Na poczatku zaje¢ uczen poznaje cel lekcji i rozumie, czego bedzie sie uczyth
KRYTERIA SUKCESU Uczen wie, na co zwrdci¢ uwage i po czym rozpozna, ze wykonat zadanie
(NaCoBeZU) poprawnie.

INFORMACJA Nauczyciel wskazuje: co zostato wykonane dobrze, co wymaga poprawy i jak
ZWROTNA mozna zrobié kolejny krok.

SAMOOCENA Uczen ocenia whasny wysitek, zaangazowanie, postep i stopien osiagniecia celu.

OCENA KOLEZENSKA Uczniowie ucza sie przekazywac sobie zyczliwa i konkretna informacje zwrotna.



KRYTERIA OCEN KLASYFIKACYJNYCH

CELUJACY -6

Uczen wykazuje bardzo duze zaangazowanie i systematycznos¢, osiagga wysoki poziom opanowania
umiejetnosci i wiedzy, wykonuje zadania samodzielnie i $wiadomie, robi wyrazne postepy, potrafi pomagaé
innym, przestrzega zasad fair play i bezpieczenstwa. Aktywnie reprezentuje szkote lub podejmuje dodatkowe
dziatania na rzecz kultury fizycznej.

BARDZO DOBRY -5

Uczen jest bardzo aktywny i systematyczny, rzetelnie wykonuje zadania, bardzo dobrze opanowat wymagane
umiejetnosci i wiadomosci, robi postepy oraz stosuje zasady bezpieczenstwa i wspotpracy.

DOBRY - 4

Uczen jest zaangazowany i zazwyczaj systematyczny, dobrze wykonuje wiekszos¢ zadan, opanowat
podstawowe i wigkszos$¢é rozwijanych umiejetnosci, robi postepy i wtasciwie wspotpracuje z innymi.
DOSTATECZNY -3

Uczen podejmuje aktywnos¢, lecz jego zaangazowanie i systematycznosc¢ sa nieréwne. Opanowat podstawowe
umiejetnosci w stopniu pozwalajacym na dalsze uczestnictwo w zajeciach, potrzebuje jednak czestego
wsparcia i motywowania.

DOPUSZCZAJACY -2

Uczen w ograniczonym stopniu angazuje sie w zajecia i nieregularnie podejmuje wysitek. Opanowat jedynie
niezbedne podstawy, czesto wymaga pomocy, przypominania zasad i zachety do aktywnosci.
NIEDOSTATECZNY - |

Uczen mimo mozliwosci i podejmowanych dziatan wspierajacych nie wywiazuje si¢ z podstawowych
obowiazkdéw, uporczywie odmawia udziatu w zajeciach lub nie podejmuje préb realizacji zadan. Ocena
uwzglednia indywidualng sytuacje ucznia oraz usprawiedliwione ograniczenia zdrowotne.

WAZNE ZASADY

= Wyniki testow sprawnosciowych stuza przede wszystkim diagnozowaniu rozwoju i planowaniu dalszej pracy —

same wyniki nie stanowia kryterium oceny z wychowania fizycznego.

= Uczen jest oceniany z uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci, stanu zdrowia, ograniczen i postepow.
= Brak wysokiej sprawnosci fizycznej nie oznacza niskiej oceny, jesli uczen podejmuje wysitek i rozwija sie na
miare swoich mozliwosci.

= Stroj sportowy jest elementem przygotowania do zajeé, jednak pojedyncze sytuacje organizacyjne sa
rozpatrywane indywidualnie.

= Uczniowie zwolnieni z wykonywania okreslonych ¢wiczen realizuja — w miare mozliwosci — zadania
dostosowane do zalecen i mozliwosci zdrowotnych.

Na wychowaniu fizycznym najwazniejsze sa:
RUCH * WYSILEK » POSTEP *» ZDROWIE - WSPOLPRACA



