Rodzicu, miej wglad w to, czym zajmuje si¢ Twoje dziecko, jak spedza czas wolny.
Bezpieczenstwo dzieci w internecie

Wszyscy styszeliSmy o uzaleznieniu od komputera, od internetu, od telefonu czy w koncu
od gier komputerowych. StyszeliSmy o tym, ze wirtualny $wiat komputerowy potrafi by¢
problemem wielu dzieci, ale takze wielu rodzin. Wiemy, ze gry komputerowe potrafia rozwijaé
zainteresowania dziecka, daja mozliwo$¢ ciekawego spedzenia czasu. Ale czy zwracamy uwagg na
zte strony,
czy zdajemy sobie sprawg z zagrozen? Czy wiemy, ze §wiat gier stwarza szereg niebezpieczenstw
dla prawidlowego rozwoju psychicznego mtodego czlowieka? Czy wiemy, ze niektore gry
zawieraja sceny przemocy i wyrafinowanego okrucienstwa, ktorych tatwo nie znajdziemy w
realnym $wiecie? Czy w koncu wiemy, ze zaszczepiony w graczu tadunek agresji i przemocy, moze
utrwali¢ si¢ majac skutki w prawdziwym $wiecie? Czy myslisz, ze krew, ktora leje sig¢ strumieniami
1 ofiary krzyczace z bolu nie oddzialuja na Twoje dziecko o wiele silniej niz ogladanie przemocy w
telewiz;ji? Tak,
to tylko gra przemoc, seria z karabinu lub cios nozem! Tak, to tylko gra, ale ani si¢ spostrzezesz,
a znieczulenie na przemoc, obojetno$¢ emocjonalna stanie si¢ realnym problemem. Gra stanie si¢
substytutem zabawy z rowiesnikami na podworku. Tak wygladaja poczatki ogromnego zagrozenia
naszych dzieci, nowego natogu wspotczesnosci - uzaleznienia od gier komputerowych!!!

Rodzicu jezeli dostrzegtes, ze:
- dziecko ozywia si¢ jedynie przed komputerem
- ma problemy z koncentracja uwagi
- §pinerwowo, czgsto budzi si¢ w nocy

- spedza coraz wigcej czasu przed komputerem, przestaje utrzymywacé kontakty
z rowie$nikami, komputer zastgpuje mu przyjaciot

- zaprzestanie grania w gry powoduje u dziecka zte samopoczucie, rozdraznienie, a nawet
wybuch niekontrolowanej agresji

- nie zwraca uwagi na szkody, jakie przynosi spgdzanie czasu przy grach komputerowych
- problemy z nauka, zaniedbywanie obowiazkoéw, ostabienie wigzi z rodzicami

- jest smutne, zamys$lone zamyka si¢ w sobie.

to jestes swiadkiem pierwszych symptomow uzaleznienia od gier!!! A moze zauwazyles cos
gorszego?

Jak najszybciej zacznij dziata¢. Szukaj informacji, takze w internecie (np.: www.dzieckowsieci.pl),
zapoznaj si¢ z innymi zagrozeniami, ktére moga takze wystapi¢, nie zostawiaj tego - bo
szczepionka si¢ tego nie zatatwi. Zrob to dla Twojego dziecka, ale takze dla siebie. Jesli nie czujesz
si¢ na sitach przyjdz do szkoty. Sprobujemy pomoc.

Szczegotowych informacji udziela pedagog szkolny Anita Kijowska

osobiscie lub pod numerem telefonu 500 790 641






