Informacja z dnia 20.03.2017 r. Podsekretarza Stanu w Ministerstwa Edukacji
Narodowej Macieja Kopcia w sprawie zagrozen w internecie

W naszym kraju wiele gier komputerowych oznaczonych jest wg systemu PEGI (Pan-
European Game Information). Jest to ogélnoeuropejski system klasyfikacji gier stworzony przez
producentéw gier w celu udzielenia rodzicom w Europie pomocy w podejmowaniu $wiadomych
decyzji o zakupie gier komputerowych. Symbole PEGI znajduja si¢ na opakowaniu gry. Wskazuja
one nastepujace symbole wiekowe: 3, 7, 12, 16 1 18 lat, nadane zgodnie z zawartoscia gry i
poziomem rozwoju milodego uzytkownika. Na stronie internetowej] www.pegi.info mozna
sprawdzi¢ klasyfikacje gry i jej kategori¢ wickowa. W systemie PEGI poza klasyfikacja wiekowa
mozna znalez¢ oznaczenia informujace o potencjalnie szkodliwych tresciach wystepujacych w grze,
takich jak przemoc, wulgaryzmy czy hazard. Przed zakupem gry warto zapozna¢ si¢ z klasyfikacja,
aby podja¢ przemyslane decyzje.

Zachowanie bezpieczenstwa w Korzystaniu z gier komputerowych':

1. Okresl zasady dotyczace czasu, jaki twoje dziecko moze przeznacza¢ na gry komputerowe.
2. Zadbaj o to, aby dziecko nie gralo codziennie, ale tez nie rob tradycji z tej formy spedzania

czasu. Jesli ustalisz, ze w waszym domu gra si¢ w okreslone dni, np. w piatki 1 niedziele,
dziecko przez caty tydzien bedzie zyto oczekiwaniem na wiaczenie komputera.
3. Zainteresuj sig¢, w co gra twoje dziecko 1 czy gra jest dla niego odpowiednia. Porozmawiaj
z dzieckiem o grach, z ktorych korzysta, sprawdz, czego moze si¢ z nich nauczy¢.
4. Zanim kupisz dziecku gre¢, upewnij sig, ze jest odpowiednia do jego wieku. Moze ci w tym
pomdc system oceny gier PEGI.
5. Zwrd¢ uwage, czy w zachowaniu twojego dziecka nie pojawily si¢ sygnaly uzaleznienia
od komputera.
6. Upewnij sig, ze twoje dziecko z powodu grania nie zaniedbuje obowiazkéw domowych
1 szkolnych.
7. Sprawdz, czy gra pozbawiona jest mikroptatnosci.
8. Pamigtaj, ze istnieja minigry, ktéore nie wymagaja instalacji, a zawieraja tresci
nieodpowiednie dla dzieci.
9. Zwrd¢ uwagg na to, czy w grze mozna kontaktowac si¢ z innymi graczami.
Jesli tak — sprawdz, czy znajomosci, jakie zawiera twoje dziecko, sa bezpieczne. Kontakt z innymi
uzytkownikami moze by¢ potencjalnym zrodtem niebezpiecznych sytuacji i podejmowania
ryzykownych zachowan.
Gdzie mozna uzyska¢ pomoc
W celu uzyskania porad 1 wskazowek rodzice moga dzwoni¢ pod numer telefonu 800 100 100,
oferujacy bezplatna i anonimowa pomoc dla dorostych. Dzieci 1 mtodziez, ktorzy potrzebuja

pomocy, checa z kim$ porozmawia¢ o swoich problemach moga dzwoni¢ pod nr telefonu:
800 121212 (Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy Rzecznika Praw Dziecka).

Wskazowki pochodzg z broszury pt.: ,,Zagrozenia w Internecie. Zapobieganie -reagowanie. Gry
komputerowe”. Broszura dostepna jest pod adresem: https://www.ore.edu.pl/materialy-do-
pobrania/category/55-profilaktyka-agresji-i-przemocy


http://www.pegi.info/

