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Standard — norma, wymag, kierunki dziatan szkoty na rzecz ochrony dzieci.

Matoletni — osoba, ktéra nie ukonczyta 18 roku zycia.

Dziecko — dzieckiem jest kazda osoba do momentu ukornczenia 18. roku zycia.
Przemoc fizyczna — dziatanie wobec dziecka, ktére powoduje uraz fizyczny, na
przyktad: bicie go, szarpanie, popychanie, zadawanie bdlu, kopanie.

Przemoc psychiczna — przewlekfa, nie fizyczna, szkodliwa interakcja z dzieckiem
obejmujgca zaréwno dziatanie, jak i zaniechanie, na przyktad: niedostepnosc
emocjonalna, ignorowanie potrzeb dziecka, zawstydzanie, upokarzanie, straszenie.
Przemocg jest takze narazanie dziecka na bycie swiadkiem przemocy.

Przemoc seksualna — podziat na przemoc seksualng z dotykiem i bez dotyku — m.in.:
zachecanie dziecka do rozbierania sie, zachecanie dziecka do wysytania nagich zdje¢,
dotykania sie w miejsca intymne, zwracanie uwagi na intymne miejsca dziecka,
zawstydzanie dziecka tematyka seksualna, grooming.

Przemoc réwiesnicza — ze szczegdlnym uwzglednieniem formy przemocy online, na
przyktad: szydzenie z wygladu, z choroby, z dysfunkcji, dysponowanie wizerunkiem
bez zgody réwiesnika, namawianie do przestepstwa, wysSmiewanie, uzywanie
przemocy fizyczne;j.

Zaniedbanie — state/ciggte niezaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka w tym
potrzeb emocjonalnych, na przykfad: zaniedbanie obszaréw opieki zdrowotnej,
edukacji, odzywiania czy zapewnienia bezpiecznych warunkow zycia.

Personel — kazdy pracownik szkoty, bez wzgledu na forme zatrudnienia w tym
wspotpracownik, stazysta, wolontariusz, sprzatacz lub inna osoba, ktéra z racji
petnionej funkcji lub zadan ma (nawet potencjalny) kontakt z dzie¢mi.

Opiekun dziecka — osoba uprawniona do reprezentacji dziecka w szczegdlnosci jego

rodzic lub opiekun prawny/rodzic zastepczy



Wprowadzenie

Krzywdzenie dzieci jest niepokojgcym problemem, ktory coraz czeSciej wystepuje we wspotczesnym
Swiecie. Z réznymi formami krzywdzenia macie réwniez do czynienia w $Srodowisku sobie najblizszym
—szkolnym i pozaszkolnym. W tej sytuacji konieczna jest odpowiednia reakcja szkoty.
Jednym z najwazniejszych celdw dziatania szkoty jest chronienie Was przed réznymi formami
przemocy, przeciwdziatanie wszelkiej dyskryminacji oraz budowanie w niej bezpiecznego i
przyjaznego Wam $rodowiska.
Istotnym i konkretnym dziataniem szkoty na rzecz Waszej ochrony w szkole jest stworzenie
warunkéow do skutecznej pomocy Wam w sytuacjach trudnych oraz warunkéw do lepszego
zabezpieczenia Waszych praw. Zadanie to realizuje bardzo wainy z punktu widzenia Waszego
bezpieczenstwa dokument — ,,Standardy ochrony matoletnich”.
,Standardy ochrony matoletnich” okreslaja:
1. gtéwne kierunki dziatan szkoty na rzecz Waszej ochrony, zwane w dokumencie
,standardami”,
2. zasady, czyli przyjete w szkole normy postepowania pracownikéw szkoty i matoletnich
uczniéw, dotyczgce w szczegdlnosci:
a) bezpiecznych relacji pracownikéw szkoty z matoletnimi;
b) bezpiecznych relacji miedzy matoletnimi;
c) korzystania z urzadzen elektronicznych z dostepem do Internetu;
d) ochrony matoletnich przed zagrozeniami z sieci.
3. Sposoby Waszego postepowania w sytuacjach, w ktérych czujecie sie krzywdzeni oraz

dziatania szkoty zabezpieczajgce Was przed krzywdzeniem i jego skutkami.

,Standardy ochrony matoletnich” stanowia réwniez istotng forme zabezpieczenia Waszych praw. W
celu ochrony Was przed réznymi formami krzywdzenia bardzo wazna jest znajomosc¢ i przestrzeganie
praw dziecka.

Jako osobom matoletnim nalezy sie Wam szczegdlna opieka i ochrona dorostych, bo nie zawsze
jestescie w stanie sami nalezycie zadbac o swoje bezpieczeristwo. Ochrona Waszych praw jest zatem
powinnoscig rodzicow i wszystkich pracownikdw szkoty.

Dziatania naruszajgce prawa dziecka uznaje sie za rdwnoznaczne z jego krzywdzeniem. Stajecie sie
woéweczas ofiarg réznych form przemocy, np. fizycznej, psychicznej czy seksualnej. tamanie praw
dziecka staje sie wiec zrédtem krzywdy, ktdérej mozecie doznac lub doznajecie zaréwno ze strony
dorostych, jak i réwiesnikdw. Wtasnie dlatego bardzo wazna staje sie znajomos¢ i przestrzeganie

praw dziecka przez wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci.



CZESC |
STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

Standard I.

Uczniowie, rodzice i pracownicy Szkoty Podstawowej w Mostach, znajg ,Standardy ochrony

matoletnich”. Dokument jest dostepny i upowszechniany

1. Dokument ,Standardy Ochrony Matoletnich” jest dokumentem szkoty ogdlnodostepnym dla
personelu szkoty, ucznidw oraz ich opiekunow.

2. Dokument udostepniono, na stronie internetowej szkoty, wytozono do wgladu w bibliotece
szkolnej i u pedagoga.

3. Dokument zostat udostepniony w dwdch wersjach: wersji zupetnej oraz skréconej
przeznaczonej dla matoletnich i zawierajgcej informacje dla nich istotne.

4. Informacje o tresci dokumentu upowszechniane sg wsrdd rodzicdw na zebraniach z
rodzicami, konsultacjach indywidualnych .

5. Informacje istotne dla matoletnich zawarte w dokumencie upowszechniane sg i omawiane w
trakcie lekcji wychowawczych, konsultacji indywidualnych, na godzinach , dostepnosci”, w
taki sposéb, aby uczniowie mogli go zrozumie¢ niezaleznie od wieku.

Standard Il.

Personel wspoéttworzy i gwarantuje bezpieczne i przyjazne srodowisko w szkole.

1. Celem dziatan wszystkich pracownikéw szkoty jest ochrona matoletnich uczniéw przed kazda
formg krzywdzenia oraz zapewnienie im bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i
seksualnego w szkole.

2. Pracownicy szkoty skutecznie reagujg w sytuacjach, gdy matoletni uczniowie sg krzywdzeni.

3. Pracownicy szkoty zgodnie ze swoimi kompetencjami i rolami, ktére petnig w szkole, czuwajg
nad bezpieczernstwem matoletnich ucznidw.

Standard Ill.

Szkota Podstawowa w Mostach oferuje rodzicom/opiekunom prawnym informacje oraz edukacje w

zakresie wychowania dzieci bez przemocy oraz ich ochrony przed krzywdzeniem i

wykorzystywaniem.

1.

Rodzice sg angazowani w dziatania szkoty prowadzone na rzecz ochrony matoletnich.



Szkota uzyskuje od rodzicow/opiekunéw prawnych swoich uczniéw informacje zwrotne na
temat realizacji ,,Standardow ochrony matoletnich”.

Szkota umozliwia rodzicom oraz opiekunom prawnym dzieci, poprzez konsultacje
indywidualne oraz zebrania z rodzicami/opiekunami prawnymi poszerzanie wiedzy i
umiejetnosci zwigzanych z ochrong dziecka przed zagrozeniami, w tym w internecie oraz z

zakresu metod wychowawczych bez kar fizycznych i krzywdzenia psychicznego dziecka.

Standard IV.

Szkota zapewnia uczniom réwne traktowanie oraz przestrzeganie ich praw.

1. Szkota oferuje uczniom edukacje w zakresie praw dziecka oraz ochrony przed zagrozeniami
przemocg i wykorzystywaniem.

2. W kazdej klasie uczniowie sg poinformowani, do kogo majg sie zgtosi¢ po pomoc i rade w
przypadku krzywdzenia lub wykorzystywania.

3. W szkole dostepne sg dla uczniow materiaty edukacyjne w zakresie: praw dziecka oraz
ochrony przed zagrozeniami przemocg i wykorzystywaniem seksualnym oraz zasad
bezpieczenstwa w internecie (broszury, ulotki, ksigzki).

4. W szkole wyeksponowane sg informacje dla ucznidw dotyczace mozliwosci uzyskania przez
nich pomocy w trudnej sytuacji, w tym numery bezptatnych telefonéw zaufania dla dzieci i
mtodziezy.

Standard V.

Rozpoznawanie i reagowanie na czynniki ryzyka krzywdzenia dzieci

1.

2.

Wszyscy pracownicy szkoty w ramach wykonywanych obowigzkéw zwracajg uwage kiedy
Tobie lub innemu dziecku dzieje sie krzywda.
Wyrdznia sie 4 podstawowe formy krzywdzenia:
a) Przemoc fizyczna to miedzy innymi:
- popychanie, szarpanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwartg reka,
piescig lub przedmiotami
b) Przemoc psychiczna to miedzy innymi:
- ponizanie, upokarzanie, o$Smieszanie, wyzywanie, wysmiewanie, odtrgcanie dziecka,
wcigganie dziecka w konflikty dorostych, wytykanie z powodu odmiennosci
) Wykorzystanie seksualne to naruszenie sfery intymnej dziecka, zmuszanie do ogladanie

nagich oséb, robienie zdje¢ lub filméw z udziatem dziecka bez odziezy, wymuszanie



nieakceptowanych zachowan seksualnych, przekraczanie granic fizycznosci dziecka, dotyk,
ktéry moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny, itd.
d) Zaniedbywanie to:
- niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i psychicznych dziecka lub
nierespektowanie jego podstawowych praw (niedozywienie, ubiér nieadekwatny do pory
roku, zaniedbanie higieniczne, pozostawanie na dworze bez opieki w godzinach
wieczornych i nocnych, niedbanie o higiene snu i odpoczynku, nieposytanie dziecka do
szkoty, nie zapewnia dziecku opieki lekarskiej).
3. Przemocy mozecie doswiadczyé ze strony innych ucznidw, rodzicéw lub opiekundéw, osdb
trzecich (oséb, z ktérymi miatas kontakt czy pracownikow szkoty).
4. Zasady bezpiecznych relacji personel — dziecko i dziecko — dziecko ustalone w szkole znajduja

sie w Zatgczniku nr 1 do niniejszych Standardéw.

Standard VI.
Szkota monitoruje i okresowo weryfikuje zgodnosc prowadzonych dziatan z przyjetymi zasadami i

procedurami ochrony dzieci.

1. Przyjete zasady i realizowane sposoby ochrony ucznidw sg weryfikowane — przynajmniej raz
na dwa lata.

2. Do weryfikacji stosowanych zasad i procedur szkota pozyskuje opinie ucznidéw oraz ich
rodzicow lub opiekunédw prawnych.

3. Zasady monitoringu i kontroli standardéw ochrony matoletnich okresla dyrektor szkoty.

czesé 1l
ZASADY POSTEPOWANIA W CELU OCHRONY MALOLETNICH
PRZED KRZYWDZENIEM

1. Procedury interwencji w przypadku krzywdzenia dziecka
W przypadku doswiadczenia jakiejkolwiek z wyzej wymienionych form krzywdzenia ze strony
0séb dorostych lub innych dzieci zawiadom wychowawce, nauczyciela, pedagoga/psychologa
szkolnego lub inng osobe dorosta.

1. Wbodweczas stosownie do zgtoszonej sytuacji zostanie uruchomiona odpowiednia procedura.



2. Zasady ochrony wizerunku dziecka

1.

Szkota uznajgc Twoje prawo do prywatnosci i ochrony débr osobistych zapewnia najwyzsze
standardy ochrony Twoich danych osobowych oraz Twojego wizerunku zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami prawa (punkt 3).

Zgode na publikacje Twojego wizerunku wyrazaja w formie pisemnej rodzice lub

opiekunowie prawni.

3. Zasady dostepu dzieci do Internetu.

Szkota, zapewnia Ci dostep do Internetu, jednoczesnie podejmuje dziatania zabezpieczajgce
dostepem do tresci, ktére mogg stanowié zagrozenie dla Twojego prawidtowego rozwoju. W
szkole zainstalowane jest i aktualizowane oprogramowanie zabezpieczajgce. Zasady
bezpiecznego korzystania z Internetu i medidéw elektronicznych stanowia Zatacznik nr 2 do
niniejszych Standardow.

Z Internetu mozesz korzysta¢ jedynie pod nadzorem nauczyciela na zajeciach lekcyjnych.

4. Przepisy korncowe

1.

Polityka ochrony matoletnich przed krzywdzeniem wchodzi w zycie z dniem jej ogtoszenia.



Zatacznik nr 1

Zasady bezpiecznych relacji personel — dziecko w Szkole Podstawowej w Mostach

Zasady bezpiecznych relacji personelu z dziecmi obowigzuja wszystkich pracownikéw
pedagogicznych, pracownikdéw niepedagogicznych, praktykantéw i wolontariuszy. Personel powinien
traktowa¢ Was z szacunkiem oraz uwzglednia¢ Waszg godnos¢ i potrzeby. Niedopuszczalne jest

stosowanie przemocy w jakiejkolwiek formie.

Relacje personelu z dzieémi.

1. Dziatania podejmowane wobec Was powinny by¢ adekwatne do sytuacji, bezpieczne,
uzasadnione i sprawiedliwe.

2. Nikt nie moze Was bi¢, szturchac, popychaé, zawstydzac, upokarzaé, lekcewazyé, obrazac ani
dotyka¢ w sposdb, ktéry moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.

3. Osobom dorostym pracujgcym w szkole nie wolno uzywa¢ wobec Was wulgarnych stow,
gestdw i zartéw, czyni¢ obrazliwych uwag, kierowa¢ wypowiedzi dotyczgcych aktywnosci
badz atrakcyjnosci seksualnej oraz wykorzystywaé witadze lub przewage fizyczng nad Wami
(zastraszanie, przymuszanie, grozby).

4. Osoba dorosta pracujgca w szkole nie moze Wam proponowac alkoholu, wyrobdéw
tytoniowych ani nielegalnych substancji, jak réwniez uzywac ich w Waszej obecnosci.

5. Pracownikowi szkoty nie wolno zachowywaé sie w Waszej obecnosci w sposéb niestosowny.
Obejmuje to uzywanie wulgarnych stéw, gestéw i zartéw, czynienie obrazliwych uwag,
nawigzywanie w wypowiedziach do aktywnosci badZ atrakcyjnosci seksualnej oraz
wykorzystywaé wobec Was relacji wtadzy lub przewagi fizycznej (zastraszanie, przymuszanie,
grozby).

6. Pracownicy szkoty nie mogg zaprasza¢ Was do swojego miejsca zamieszkania ani spotykaé
sie  z Wami poza godzinami pracy. Jesli zachodzi koniecznos¢ spotkania z Wami poza
godzinami pracy, muszg oni poinformowaé o tym dyrekcje, a rodzice i Wy musicie wyrazic¢
zgode na taki kontakt.

7. Witasciwa forma komunikacji nauczyciela z Wami lub Waszymi rodzicami lub opiekunami poza

godzinami pracy sg kanaty stuzbowe (e - dziennik, e-mail i telefon stuzbowy).



Zasady bezpiecznych relacji dziecko - dziecko w Szkole Podstawowej w Mostach

10.

11.
12.
13.

14.
15.

Traktuj kolegdw/kolezanki z nalezytym szacunkiem.
Stuchaj innych, gdy mdwig, nie przerywaj innym, gdy sie wypowiadaja.
Pamietaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli i przekonan, jesli nie
naruszajg one dobra osobistego innych osob.
Przestrzegaj zasad bezpieczeristwa obowigzujgcych w szkole (nie narazaj innych na
niebezpieczenstwo).
Konflikty rozwigzuj w sposéb pokojowy:
a) Woycisz sie, uspokdj, zatrzymaj niepotrzebng ktétnie, zanim stracisz nad soba
kontrole, a konflikt sie tylko nasili.
b) Powiedz co wedtug Ciebie jest problemem, co jest przyczyng nieporozumienia,
czego oczekujesz.
c) Stuchaj co méwi druga osoba, jakie s3 jej odczucia, czego ona oczekuje i podsumuj,
to co ustyszates$/ustyszatas.
d) Upewnijsie, ze Twdj rozmdwca powiedziat wszystko odnos$nie swoich odczuc.
e) Wymyslcie rozwigzanie, ktére bedzie satysfakcjonujace dla Was obojga.
f) Pamietaj! Jesli nie uda sie Wam rozwigza¢ konfliktu, zawsze mozecie zwrdci¢ sie o
pomoc do wychowawcy, nauczyciela, pedagoga/psychologa.
Nie badZ obojetny gdy komus dzieje sie krzywda, zawsze poinformuj o tym wychowawce,
nauczyciela, pedagoga/psychologa.
Szkota jest wspdlnotg - nie stwarzaj sytuacji, w ktérych Twoi koledzy/kolezanki czuliby sie
celowo pomijani, izolowani.
Nie wolno Ci bi¢, szturchaé, popycha¢ ani w jakikolwiek sposdb naruszac integralnosci
fizycznej innego dziecka.
Szanuj przestrzen intymng swoich kolegéw i kolezanek. Nigdy nie dotykaj kolegi/kolezanki w
sposéb, ktory moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.
Nie wolno Ci wysmiewa¢, obgadywaé, o$mieszaé, zawstydzaé, upokarzaé, lekcewazy¢ i
obraza¢ innych uczniéw.
Nie wypowiadaj sie w sposdb obrazliwy o rodzicach Twoich kolegdéw i kolezanek.
Nie zwracaj sie w sposdb wulgarny do innych.
Pamietaj, ze zarty, ktére nie bawig drugiej osoby, nie sg zartami i takg zabawe stowng
natychmiast przerywaij.
Badz tolerancyjny - szanuj odmienny wyglad, przekonania, wierzenia, poglady innych.

Szanuj prawo innych do prywatnosci, nie przegladaj prywatnych rzeczy.



16.

17.
18.
19.
20.

Nie wolno Ci nagrywacd ani rozpowszechnia¢ wizerunku kolegi/kolezanki bez jego/jej wyraznej
zgody.

Szanuj rzeczy osobiste i mienie kolegdéw/kolezanek.

Jedli chcesz pozyczy¢ jakas rzecz od kolegi/kolezanki, zapytaj.

Nie namawiaj innych do krzywdzenia.

Nie przyno$ do szkoty niedozwolonych substancji (alkoholu, wyrobéw tytoniowych i innych

tego typu srodkéw) ani ich nie spozywaj, nie zachecaj innych do ich stosowania.



Zatacznik nr 2
Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu i mediow elektronicznych w Szkole Podstawowej w

Mostach

1. Infrastruktura sieciowa szkoty umozliwia Wam dostep do Internetu w czasie zajec lekcyjnych.

2. Nauczyciel czuwa nad Waszym bezpieczenstwem podczas korzystania z Internetu w trakcie
zajeC. Przekazuje Wam informacje o zasadach bezpiecznego korzystania z sieci.

3. Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczeristwa on-line. Nie nalezy udostepnia¢ prywatnych
danych, hasta oraz innych informacji.

4. Zakazuje sie dostepu, publikowania i rozpowszechniania tresci pornograficznych,
nielegalnych, obrazliwych, dyskryminujgcych lub w inny sposéb naruszajgcych zasady etyki i
prawa.

5. Zakazuje sie wszelkich form cyberprzemocy, takich jak zastraszanie, szkalowanie czy

atakowanie innych uczniow on-line.

PAMIETAJ I

KAZDY ma prawo do poszanowania swojej godnosci JESLI sam/a doznajesz krzywdy lub jeste$
Swiadkiem krzywdzenia innego ucznia to NATYCHMIAST powiedz o tym komus$ dorostemu:
wychowawcy, nauczycielowi, pedagogowi/psychologowi lub innemu dorostemu, ktéry jest dostepny

na terenie szkoty!!!

WAZNE TELEFONY!!!

— Fundacja Dajemy Dzieciom Site — Telefon zaufania dla Dzieci i Mtodziezy — tel. 116 111 (linia
dostepna 24 godziny na dobe i przez siedem dni w tygodniu) oraz Telefon dla rodzicow i
nauczycieli, ktérzy potrzebujg wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania i pomocy
psychologicznej Dzieciom przezywajacym ktopoty i trudnosci takie jak: agresja i przemoc w
szkole — tel. 800 100 100 (linia czynna od poniedziatku do pigtku, w godz. 12 — 15);

- Catodobowa infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli: 800 080 222

-~ Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00

- Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna: 22 425 98 48

— Telefon Zaufania - 19 288 (linia dostepna od poniedziatku do pigtku w godz. 20:00 - 08:00; w

soboty, niedziele i $wieta - catodobowo);
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Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” — tel. 800 120
002 (linia dostepna 24 godziny na dobe i przez siedem dni w tygodniu) oraz e-mail:
niebieskalinia@niebieskalinia.info;

Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” Instytutu
Psychologii Zdrowia - tel. (22) 668 70 00 oraz 116 123 (linia dostepna 24 godziny na dobe i
przez siedem dni w tygodniu);

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka — tel. 800 12 12 12 (linia dostepna 24
godziny na dobe i przez siedem dni w tygodniu);

Anonimowa Policyjna Linia Specjalna ,Zatrzymaj Przemoc” - tel. 800 120 148 —(bezptatna
linia dostepna 24 godziny na dobe i przez siedem dni w tygodniu);

Linia wsparcia psychologicznego Polskiego Czerwonego Krzyza — tel. (22) 230 22 07 (linia
dostepna od poniedziatku do pigtku w godz. 16 — 20);

Bezptatna aplikacja mobilna ,,Twéj parasol” — https://twojparasol.com/
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